
Interview mit Mario Cardoso 

Die Reitkunst Portugals --~~-

L 

Alc:a,n~a 1st e,nerder altesten 
Partnerbetnebe von PEGASUS 
Re,terreisen. in dem n,cht nur Kunden 
sondern auch das PEGASUS Team • 
erstklass,ge Pferde und Ausb,ldung 
schauen lernte PEGASUS lnhaber 
D1ethard Franz 1st Portugal und den 
Lus,tanos verfallen und hatte selbst 
lange emen Lus1tanohengsL Viele 
Caste von Alc:ain~ werden sich an 
Reitme,ster Georges Mallerom ennnern, 
der Alc:ain~ jahrelang leitete. Seit 
zwe, Jahren hat sem Nachfolger Mano 
Cardoso das Re,uentrum fest ,m 
Cnff und bildet Pferde und Reiter auf 
hochstem N,veau aus. 

Mano, w,e b,st du zur .Pferdewelc· 
gekommen> 
Das Pnv,leg, durch d,e Famil,e den 
Einsueg in die Pferdewelt m d,e 
Wiege gelegt zu bekommen. hane 
,ch !eider mchL Aber Pferde haben 
mich ,mmer fasz,niert. und ,ch saB 
schon als Kind ofum Sane!. lch habe 
die Landw,rtschaftliche Berufsschule 
absolv,ert und uber Praktika be, 
Zuchtem und Berufsreitern den Weg m 
den Beruf des Bereiters gefunden 

Portugal IsI bekannt fiirse,ne 
P(erde Was ist das Besondere an der 
P(erdekul1urm Portugal? 
Den Lus,tano sehen wir als lebend,ges 
Kulturerbe, und w,r fiihlen eine sl.lrke 
Verb,ndung zu unserem Pferd Es 
gehort zu unserer ldenutat und 1st in 
den Trad111onen unseres Landes tief 
verwurzelt Wir sind sehr stolz auf 
unsere Pferderasse und leben unsere 
Reitpassion taghch durch die Arbeit mit 
den Pferden Es 1st kem Sport, sondern 
Lebensart. lch behaupte. der Charakter 
unseres Pferdes 1st einzigartig Der 
Lus1tano 1st durch seine R,mgkeit und 
Arbeitsemstellung em verlasshcher 
Partner Es macht Freude, d,ese Pferde 
auszub,lden 

36 

Schon als Kind fi.ihlte sich Mario Cardoso zu Pferden hingezogen. 
Heute lebt und lehrt er die portugiesische Reitertradition. 

Working Equitation 

Arbe,tsre,terei Jnd feine Dressur sind kem W,derspruch Working Equ11at1on .eremt 
beides zu einem Turn,ersport m,1 vier Te1ld1sz1phnen Dressur. Sultrail, Speedtra,1 und 
Rmderarbeit 
Der Sport g,ng aus der Arbe,tsreiterei in ltahen. Frankre1ch. Spanien und Portugal 
hervor. Das Schone ,st sie e,gnet s,ch fur alle Pferderassen und-grof?.en, und es g,bt 
Prufungen fur Anfanger und Konner 

Die DisziJ!linen: 
Dressur: 
Crundgangarten. Durchldssigke,t der 
P(erde 
Stiltrai/: 
Die R,mgke1I w,rd ,m E,nsatz m,r 
Tra,lhmdermssen gepru(1 
Speedtrail: 
Der Tra,lparcours w,rd auf Ze/1 germen 
Rinderarbeit: 
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. 

.: .1 

Das Tre,ben von Rmdern ,n korrekIem 
Re,s11I 

>'T'r- . ~ ~ I _.,,.. ~ 

Lusitano: Stolz der Portugiesen 

• . ,, 
Vor zwe, Jahren hast du die Fuhrung des Re,czentrum Alc:ainra 
ubernommen. das es nun schon se,t uber 40 Jahren g1bt Kannst 
du uns etwas uberdessen Cesch,chte und Schwerpunkte 
erzahlen> 
D,eser Ort 1st besonders, es ftihlt s,ch an. als gabe es hierweder 
Raum noch Ze,t Die Grunder haben s,ch damals emen Traum 
verw1rkl1chL Im Lauf der)ahre hat s,ch das Zentrum zu emem Ort 
entw1ckelt, an dem die klass,sche und portug,es,sche Reitweise 
auf gut ausgebildeten Schulpferden bis zu den schweren 
Lektionen vermittelt wird. 
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Equitour / PEGASUS warder erste Partner, der d1eses Programm 
als Re,terreise angeboten hat Heute fuhren me,n Team und ich 
diese Trad,uon fort Wir ermoghchen Re,tern aus der ganzen 
Welt. unsere Re,tkultur und unsere Lus11anos kennenzulernen, 
sich in 1hrer Techmk und Emwirkung zu verbessern und sich als 
Reiter we,terzuentwickeln. 

Working Equitation w,rd immer bel,ebter Du mmmst an 
Turnieren teil und un1errichIesc d,ese D1sziplin Was f.isz,mert 
dichdaran? 
Fiir m,ch ISi die Partnerschaft mit dem Pferd das Wich1igste­
unabhang1g von der Disziplin. In derWorkmg Equ1ta11on mussen 
Reiter und Pferd wirkhch ems werden M,ch faszmiert vor allem 
d,e Calopparbe,t, d,e n,egenden Wechsel und d,e Praz1S1on. die 
noug 1st, um die Hmdern,sse harmon,sch zu me,stern 

Cenauso wicht,g wie em gut er Reitlehrers,nd d,e P(erde. die fiir 
den UntemchI emgesecz1 werden. Kannst Du uns etwas uber sie 

erzahlen> 
Dadurch dass wir unsere Schulpferde h,er ausbilden und 
regelmaBig reiten. kennen wir die Pferde sehr gut S,e sp,egeln 
jeden Fehler des Re11ers, und w,r w,ssen sofort. welche Korrektur 
notwendig ,st Auch hier geht es um Partnerschaft. Fur mich 
smd unsere Pferde der Schlussel zum Erfolg Wir begruBen 
Reitschuler m,1 ganz untersch1edhchen Vorkenntmssen M,t 
H,lfe unserer Schulpferde holen wir s,e auf ,hrem N,veau ab 
- und konnen sie oft schon innerhalb wemger Tage spurbar 

we,terbilden 

Fetas Aluint~ Rt1utntrum 

. , 
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Hast du e,n Lieblingsp(erd> Welches ,sc dein personlicher 
Champion und was 1sI das Besondere an ,hm> 

\ 

)a. fur m,ch 1st Caramelo me,n w,chugster Partner Er hat e,nen 
wunderbaren Charakter und 1st schon seit vielen Jahren be, uns 
,m Emsatz. Ernt sehr klug wenn die Techmk des Re1tsch11lers 
fur eme Lekuon noch n,cht summt. fuhrt er d1esen gerne mal an 
der Nase herum. Auf diese Artsagt er mir, .Der Reitschuler we,B 
noch mcht. w,e es geht• 

Welche Re,cer kommen zu euch? Fur wen ist das Programm 
geeignet' 
Als Gastgeber ist es mir w,chug, dass unsere Caste off en fur 
unsere Reitkultur sind und wirkloch lernen wollen Fiir unser 
Dressurprogramm sollten die Caste eme Grundausbildung 
und emen unabhang,gen S,u haben und s,ch ,n allen 
Grundgangarten sicherfuhlen. Darauf bauen wir auf. fiihren s,e 
an die Lekuonen heran und verm,tteln ,hnen. wie sich P,affe und 
Passage anfuhlen. 
Fur die Working Equitation braucht es em ho heres Re,tmveau 
Die Lekuonen erfolgen ,m Calopp, also mussen die Reiter ,n der 
Lage se,n. durch ,hren korrekten s,u das Pferd im versammelten 
Galopp zu fuhren. Balance zu halten und die Cew,chtsh,lfen 
effiz,ent emzuseuen. Die Basis 1st die Dressur, d.h. wir arbe11en 
auch hier viel an den Crundlagen. Sitz und Emwirkung 

V,elen Dank. Mano' 
Das Interview fuhrte Marianne Lozza 
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Reisebericht Alcain~a 

Dressur auf hohem N itieaa 
Angelika Kaiser hat sich viel vorgenommen: sie mochte in 
einer Woche ihre Dressurkunste deutliche verbessern. Wenn 
das irgendwo zu schaffen ist, dann in Alcain~a. 

Lusitano- Meister der Versammlung 

Mein Srtz und meine feine Hilfengebung sind definitiv 
verbesserungsfahig, und ich w,11 einmal auf gut ausgebildeten 
Lusrtanos rerten und ern Gefiihl fiir die Dressurlektionen 
bekommen So mache ich mich von Basel aus auf nach 
L1ssabon. um dort d1rekt am Flughafen meinen Fahrer 
Hennque kennenzulernen. Sonnenschein und warme 
Fruhlingstemperaturen empfangen mich. Wah rend der Fahrt 
bringt Henrique mrr die Geschichte Lissabons und dessen 
Umgebung naher. NurdreiBig Minuten spater erreichen wir das 
Hoftor, hinter dem sich erne klerne Pferdewelt in herrlicher ldylle 
auftut Hennque ze1gt mir mein frisch renoviertes Zimmer mrt 
Bad. zweckmaBig und gemutlich eingenchtet 

Gleich ,m Anschluss werde ich zum M1nagessen empfangen 
und lerne meine M1tre1ter kennen eine Amerikanerin und 
erne Schwed,n, die se1t Ian gem in London lebt Auch der 
Hauptreitlehrer s,tzt m1t am Tisch und unterhalt s,ch gerne mit 
seinen Casten Die Atmosphare auf dem Hof ist famrliar, man 
fuhlt sich gleich willkommen und zugehorig. Die Anlage besteht 
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aus einer Reithalle, drei AuBenpaddocks fur die Pferde, einem 
gr6Beren Z1rkel, m dem die Pferde ab und an laufen gelassen 
werden sowie einem groBen Reitplatz, einem Pool und einigen 
Sitzgelegenheiten Der per.fekte Platz, um zu entspannen und 
Zeit fur sich zu haben. In den Stallungen leben ungefahr 18 
Schulpferde und einige Pnvatpferde, die zum Beritt eingestellt 
sind oder zum Verkauf stehen. Alie Pferde smd bestens gepflegt 
und werden rund um die Uhr gut betreut und versorgt. 
Pferde, die gerade nicht 1m Unterricht gehen. werden long,ert 
oder geritten Jedes Pferd erhalt ausreichend Bewegung. 
Alie Pferde machen einen zufriedenen. freundhchen und 
ausgeglichenen Eindruck. 

Am Nachmittag sol I ,ch meme erste Re1tstunde erhalten und 
bekomme dafur Xisano. emen schicken Lus,tano. lch mache m,ch 
m der Reithalle m1t ihm vertraut und dar.f erste Lektionen wie 
Schulterherem und Schenkelweichen ausprobieren und m,ch rn 
alien drei Cangarten beweisen. Der Untemcht 1st sehr intensiv -
so habe ich es mirvorgestellt 

Nach meiner ersten Reitstunde freue ich m1ch auf eine warme 
Dusche und das Abendessen mit den anderen Abends gibt 
es in der Regel immer Fisch, m1ttags Fleisch. Das Essen 1st 
ausgesprochen lecker. Lena. die Kuchenchefin. bringt uns 
mit ihrem Humor zum Lachen Es herrscht eme vergnugte. 
gesellige und entspannte Stimmung Wir lassen den Abend bei 
kostlichem Nachtisch und leckerem Wem ausklmgen. 

In den nachsten Tagen erhalte ,ch morgens und am Nachm,ttag 
jeweils eme Re1tstunde. lch dar.f versch1edene Pferde 
ausprobieren und erganze mem Konnen um einige lektionen: 
Traversale. Kruppeherem. fliegende Caloppwechsel. Passage 
und Spamscher Schritt. Es kostet viel Miihe und Konzentration. 
um alle Hilfen richtig umzusetzen. Nach einiger Ze1t begreife 
ich jedoch. w1e ,ch wann welche Gewichtsh,lfe e1nsetzen und 
w,e ich die Schulter des Pferdes steuern kann. Ab dem zweiten 
Tag habe ich emen recht strengen Re1tlehrer. Er lasst m,ch die 
Lektionen so lange wiederholen. bis ,ch die verlangte Aufgabe 
auf meinem Pferd umsetzen kann. Das 1st anstrengend aber 
hilfreich Seide Re1tlehrer geben bei alles-sie wollen. dass man 
lernt und em gutes Re1tgefuhl bekommt lch habe das Gefuhl. 
mich m1t jeder Stunde zu verbessern 

Wenn ich gerade nicht auf dem Pferd sitze, dann helfe ich beim 
Herrichten der Pferden, sehe den Meistern be1m Reiten zu oder 
entspanne m1ch mit emem guten Buch m der Sonne 
Ein bisschen fuhle 1ch mich an Kindertage erinnert-da hatte 
ich noch Ze1t, den ganzen Tag Pferde zu putzen. zu pflegen und 
mich m,t ihnen zu beschaftigen. 

Am vorletzten Tag memerWoche uben wirden Galopp. 
und zum ersten Malm meinem Leben habe ich fur mehrere 
Momente das Gefuhl. die Tempi nur iiber memen Sitz 
bestimmen zu kcinnen. lch hoffe. dass ich dies auch zu Hause 
auf meinem eigenen Pferd umsetzen kann. lch bin begeistert 
von meinen reiterlichen Fcirtschritten und bedaure. dass es nach 
einer Woche sch on Zeit 1st. sich von den tollen Pferden. den 
hervorragenden Reitlehrern und derw1tz1gen Kuchenchefin 
Lena zu verabschieden lch versuche auf Jeden Fall nachstes Jahr 
wieder.zukommen 
Angelika Kaiser 

www.reiterreisen.com/alcsta.htm 

Lusitano: Tanzer von Natur 

Leichtigkeit im Sattel_ 

Luftige Still~ngen 



Portugal 

Pferdeland mit Herz 
Die Zeit als Seemacht ist I angst Vergangenheit Dach die 

Ceschichte der portugiesischen Pferdezucht und Reitkunst 

1st bis heute van weltwe1ter Bedeutung. 

Herrliche Strande, Naturparks, Gebrrge moderne Stadte• Por­

tugal hat viele Facetten Diegesamte Kuste 1st fast e,n einz,ger 

Strand mit mehr ;ils 800 Kilometern Lange. Im Suden ist das 

Meerdeutlich warmer und ruhiger-also schw,mm- und bade­

t;iugf,cher und daher starker frequent,ert Reiter bevorzugen den 

kuhleren. w,lderen aber auch einsameren Atlant,k welter nord­

hch. wo sie nach Herzensfust strandg;ilopp,eren konnen. 

Ganz im Norden hegt der einz,ge N;i11onalpark Ponug;ils. der 

Peneda-Geres. Er bietet abwechsfungsre,che Re,t• und Wander­

wege, die PEGASUS-Kunden zu Pferd erkunden konnen We,tere 

Naturparks und-reservate offenbaren Besuchern d,e fandschaft­
fiche Vieffalt des Landes 

Das PEGASUS Reitprogramm bietet die voile V1elfalt 

des Landes. Einsame Naturlandschaften 1m Norden. 

reizvolle Kustenritte, professionelle Dressurpro­

gramme und Gestutsbesuche der portug1esischen 

Rassen Lusitano und Alter Real Kuche. Kultur und 

Gastfreundschaft spiegeln Lebensfreude und Tradi­

tion des Landes wieder 

https;//re1terre1sen com/portugal 

H,stonsch bedeutsam 1st der Norden, denn d,e Reg,on Porto 

,s1 doe W,ege des Landes Hier wurden die Ponug,esen ,m 

zwolften Jahrhunden eon Land und e,ne Nauon Emdrucks­

volfe Burgen und Kirchen zeugen von der Vergangenhe,t 

Porto. d,e Hauptstadt des Nordens, 1st dank seiner Geschochte 

und der h,stonschen Altstadt UNESCO Wehkulturerbe 

Ponug,esen sind geerdel und dankbar furdas, was s,e haben. 

Freundlich und weltoffen verwohnen sie ,hre Caste gern m11 Ge­

sch,chten undGer1ch1en. Und mil dem weltberuhmten Portwein, 

der aus Pono s1ammt Vermuthch schmeckt er hoer am besten, 

doch nehmen Besucher ihn gem mot und den ken be, Jedem 

Sch fuck an Ponugaf zuruck 

Einwohnerzahl 10.4 Millionen 

Hauptstadt, Lissabon 

Sprache Portug,esisch 

Religion. Mehrheitlich rom1sch-katholisch 

Wahrung Euro 

Klima, Suden he1B und trocken, Norden kiihler 

Beste Re1sezeit Marz bis November 
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