Interview mit Mario Cardoso

Die Reitkunst Portugals

Escoua B ACAD ALCAINCA/

Alcainga ist einer der altesten
Partnerbetriebe von PEGASUS
Reiterreisen, in dem nicht nur Kunden,
sondern auch das PEGASUS Team
erstklassige Pferde und Ausbildung
schatzen lernte. PEGASUS Inhaber
Diethard Franz ist Portugal und den
Lusitanos verfallen und hatte selbst
lange einen Lusitanohengst. Viele
Gaste von Alcainca werden sich an

Reitmeister Ceorges Malleroni erinnern,

der Alcainca jahrelang leitete. Seit
zwei Jahren hat sein Nachfolger Mario
Cardoso das Reitzentrum fest im

Griff und bildet Pferde und Reiter auf
hochstem Niveau aus

Mario, wie bist du zur , Pferdewelt*
gekommen?

Das Privileg, durch die Familie den
Einstieg in die Pferdewelt in die
Wiege gelegt zu bekommen, hatte
ich leider nicht. Aber Pferde haben
mich immer fasziniert, und ich sa®
schon als Kind oft im Sattel. Ich habe
die Landwirtschaftliche Berufsschule
absolviert und dber Praktika bei

Zichtern und Berufsreitern den Weg in

den Beruf des Bereiters gefunden

Portugal ist bekannt fiir seine

Pferde. Was ist das Besondere an der
Pferdekultur in Portugal?

Den Lusitano sehen wir als lebendiges
Kulturerbe, und wir fithlen eine starke
Verbindung zu unserem Pferd. Es
gehort zu unserer [dentitat und istin
den Traditionen unseres Landes tief
verwurzelt Wir sind sehr stolz auf
unsere Pferderasse und leben unsere

Reitpassion taglich durch die Arbeit mit

den Pferden. Es ist kein Sport, sondern

Lebensart. Ich behaupte, der Charakter

unseres Pferdes ist einzigartig. Der
Lusitano ist durch seine Rittigkeit und
Arbeitseinstellung ein verlasslicher
Partner. Es macht Freude, diese Pferde
auszubilden
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Schon als Kind fiihlte sich Mario Cardoso zu Pferden hingezogen.
Heute lebt und lehrt er die portugiesische Reitertradition.

Die Disziplinen:
Dressur:

Stiltrail:
Speedtrail:
Rinderarbeit:

Reistil

Grundgangarten Durchlassigkeit der
Die Rittigkeit wird im Einsatz mit
Trailhindernissen gepriift

Der Trailparcours wird auf Zeit geritten

Das Treiben von Rindern in korrektem

Working Equitation

Arbeitsreiterei und feine Dressur sind kein Widerspruch. Working Equitation vereint
beides zu einem Turniersport mit vier Teildisziplinen: Dressur, Stiltrail, Speedtrail und
Rinderarbeit

Der Sport ging aus der Arbeitsreiterei in Italien, Frankreich, Spanien und Portugal
hervor. Das Schone ist: sie eignet sich fir alle Pferderassen und -grofien, und es gibt
Priifungen fur Anfanger und Konner,

Vor zwei Jahren hast du die Fiihrung des Reitzentrum Alcainca
iibernommen, das es nun schon seit tiber 40 Jahren gibt Kannst
du uns etwas iiber dessen Geschichte und Schwerpunkte
erzahlen?

Dieser Ort ist besonders, es fiihlt sich an, als gibe es hier weder
Raum noch Zeit . Die Griinder haben sich damals einen Traum
verwirklicht. Im Lauf der Jahre hat sich das Zentrum zu einem Ort
entwickelt, an dem die klassische und portugiesische Reitweise
auf gut ausgebildeten Schulpferden bis zu den schweren
Lektionen vermittelt wird.

Equitour / PEGASUS war der erste Partner, der dieses Programm
als Reiterreise angeboten hat. Heute fithren mein Team und ich
diese Tradition fort. Wir ermoglichen Reitern aus der ganzen
Welt, unsere Reitkultur und unsere Lusitanos kennenzulernen,
sich in ihrer Technik und Einwirkung zu verbessern und sich als
Reiter weiterzuentwickeln

Working Equitation wird immer beliebter. Du nimmst an
Turnieren teil und unterrichtest diese Disziplin. Was fasziniert
dich daran?

Fiir mich ist die Partnerschaft mit dem Pferd das Wichtigste -
unabhingig von der Disziplin. In der Working Equitation miissen
Reiter und Pferd wirklich eins werden. Mich fasziniert vor allem
die Galopparbeit, die fliegenden Wechsel und die Prazision, die
notig ist, um die Hindernisse harmonisch zu meistern.

Genauso wichtig wie ein guter Reitlehrer sind die Pferde, die fur
den Unterricht eingesetzt werden. Kannst Du uns etwas uber sie
erzahlen?

Dadurch dass wir unsere Schulpferde hier ausbilden und
regelmiRig reiten, kennen wir die Pferde sehr gut. Sie spiegeln
jeden Fehler des Reiters, und wir wissen sofort, welche Korrektur
notwendig ist. Auch hier geht esum Partnerschaft. Fiir mich
sind unsere Pferde der Schliissel zum Erfolg. Wir begrufien
Reitschiiler mit ganz unterschiedlichen Vorkenntnissen. Mit
Hilfe unserer Schulpferde holen wir sie auf ihrem Niveau ab
—und kénnen sie oft schon innerhalb weniger Tage spiirbar

weiterbilden

Fotos: Alcainga Reitzentrum
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Hast du ein Lieblingspferd? Welches ist dein personlicher
Champion und was ist das Besondere an ihm?

Ja, fiir mich ist Caramelo mein wichtigster Partner. Er hat einen
wunderbaren Charakter und ist schon seit vielen Jahren bei uns
im Einsatz. Er ist sehr klug: wenn die Technik des Reitschiilers
fiir eine Lektion noch nicht stimmit, fiihrt er diesen gerne mal an
der Nase herum. Auf diese Artsagt er mir: .Der Reitschiiler weifd
noch nicht, wie es geht

Welche Reiter kommen zu euch? Fiir wen ist das Programm
geeignet?

Als Gastgeber ist es mir wichtig, dass unsere Gaste offen fur
unsere Reitkultur sind und wirklich lernen wollen. Fiir unser
Dressurprogramm sollten die Gaste eine Grundausbildung

und einen unabhangigen Sitz haben und sich in allen
Grundgangarten sicher fiihlen. Darauf bauen wir auf, fiihren sie
an die Lektionen heran und vermitteln ihnen, wie sich Piaffe und
Passage anfiihlen

Fiir die Working Equitation braucht es ein hoheres Reitniveau
Die Lektionen erfolgen im Galopp, also missen die Reiter in der
Lage sein, durch ihren korrekten Sitz das Pferd im versammelten
Galopp zu fithren, Balance zu halten und die Gewichtshilfen
effizient einzusetzen. Die Basis ist die Dressur, d.h. wir arbeiten
auch hier viel an den Grundlagen, Sitz und Einwirkung

Vielen Dank, Mario!
Das Interview fithrte Marianne Lozza
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Reisebericht Alcainga

Dressur auf hohem Niveau

Angelika Kaiser hat sich viel vorgenommen: sie mochte in
einer Woche ihre Dressurkiinste deutliche verbessern. Wenn

das irgendwo zu schaffen ist, dann in Alcainca.

|
i

E’.‘!‘.usjano»Meister der Versammlung

Mein Sitz und meine feine Hilfengebung sind definitiv
verbesserungsfahig, und ich will einmal auf gut ausgebildeten
Lusitanos reiten und ein Gefiihl fiir die Dressurlektionen
bekommen. So mache ich mich von Basel aus auf nach
Lissabon, um dort direktam Flughafen meinen Fahrer
Henrique kennenzulernen. Sonnenschein und warme
Frithlingstemperaturen empfangen mich. Wahrend der Fahrt
bringt Henrigue mir die Geschichte Lissabons und dessen
Umgebung ndher. Nur dreif8ig Minuten spéter erreichen wir das
Hoftor, hinter dem sich eine kleine Pferdewelt in herrlicher Idylle
auftut. Henrique zeigt mir mein frisch renoviertes Zimmer mit
Bad, zweckmafig und gemiitlich eingerichtet.

Gleich im Anschluss werde ich zum Mittagessen empfangen
und lerne meine Mitreiter kennen: eine Amerikanerin und

eine Schwedin, die seit langem in London lebt. Auch der
Hauptreitlehrer sitzt mitam Tisch und unterhalt sich gerne mit
seinen Gasten. Die Atmosphdre auf dem Hof ist familidr, man
fiihlt sich gleich willkommen und zugehorig. Die Anlage besteht
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aus einer Reithalle, drei AuRenpaddocks fiir die Pferde, einem
groferen Zirkel, in dem die Pferde ab und an laufen gelassen
werden sowie einem groféen Reitplatz, einem Pool und einigen
Sitzgelegenheiten. Der perfekte Platz, um zu entspannen und
Zeitfilrsich zu haben. In den Stallungen leben ungefahr18
Schulpferde und einige Privatpferde, die zum Beritt eingestellt
sind oder zum Verkauf stehen. Alle Pferde sind bestens gepflegt
und werden rund um die Uhr gut betreut und versorgt.

Pferde, die gerade nicht im Unterricht gehen, werden longiert
oder geritten. Jedes Pferd erhilt ausreichend Bewegung,

Alle Pferde machen einen zufriedenen, freundlichen und
ausgeglichenen Eindruck.

Am Nachmittag sollich meine erste Reitstunde erhalten und
bekomme dafiir Xisano, einen schicken Lusitano, Ich mache mich
in der Reithalle mit ihm vertraut und darf erste Lektionen wie
Schulterherein und Schenkelweichen ausprobieren und michin
allen drei Gangarten beweisen. Der Unterricht ist sehr intensiv -
so habe ich es mir vorgestellt.

Nach meiner ersten Reitstunde freue ich mich auf eine warme
pusche und das Abendessen mit den anderen. Abends gibt

es in der Regel immer Fisch, mittags Fleisch. Das Essen ist
ausgesprochen lecker. Lena, die Kiichenchefin, bringt uns
mitihrem Humorzum Lachen. Es herrscht eine vergniigte,
gesellige und entspannte Stimmung. Wir lassen den Abend bei
kstlichem Nachtisch und leckerem Wein ausklingen

In den nachsten Tagen erhalte ich morgens und am Nachmittag
jeweils eine Reitstunde. Ich darf verschiedene Pferde
ausprobieren und erganze mein Konnen um einige Lektionen:
Traversale, Kruppeherein, fliegende Galoppwechsel, Passage
und Spanischer Schritt. Es kostet viel Mihe und Konzentration,
um alle Hilfen richtig umzusetzen. Nach einiger Zeit begreife
ich jedoch, wie ich wann welche Gewichtshilfe einsetzen und
wie ich die Schulter des Pferdes steuern kann. Ab dem zweiten
Tag habe ich einen recht strengen Reitlehrer. Er lasst mich die
Lektionen so lange wiederholen, bis ich die verlangte Aufgabe
auf meinem Pferd umsetzen kann. Das ist anstrengend aber
hilfreich. Beide Reitlehrer geben bei alles—sie wollen, dass man
lernt und ein gutes Reitgefiihl bekommt. ich habe das Gefiihl,
mich mit jeder Stunde zu verbessern

Wenn ich gerade nicht auf dem Pferd sitze, dann helfe ich beim
Herrichten der Pferden, sehe den Meistern beim Reiten zu oder
entspanne mich mit einem guten Buch in der Sonne.

Ein bisschen fihle ich mich an Kindertage erinnert —da hatte
ich noch Zeit, den ganzen Tag Pferde zu putzen, zu pflegen und
mich mit ihnen zu beschaftigen.

Am vorletzten Tag meiner Woche tiben wir den Galopp,

und zum ersten Mal in meinem Leben habe ich fiir mehrere
Momente das Gefiihl, die Tempi nur iiber meinen Sitz
bestimmen zu kénnen. Ich hoffe, dass ich dies auch zu Hause
auf meinem eigenen Pferd umsetzen kann. Ich bin begeistert
von meinen reiterlichen Fortschritten und bedaure, dass es nach
einer Woche schon Zeit ist, sich von den tollen Pferden, den
hervorragenden Reitlehrern und der witzigen Kiichenchefin
Lena zu verabschieden. Ich versuche aufjeden Fall nachstes Jahr
wiederzukommen.

Angelika Kaiser

www.reiterreisen com/alcsta.htm

SRR Lusitano: Tanzer von Natur
. Chef
Diethard




Pferdeland mit Herz |

Die Zeit als Seemacht ist lingst Vergangenheit. Doch die
¥ Ceschichte der portugiesischen Pferdezucht und Reitkunst
X ist bis heute von weltweiter Bedeutung,

W &
tlos Descobrindéntos
das Denkmal der Fv“‘l.-_ckilmn

Herrliche Strande, Naturparks, Gebirge, mederne Stadte - Por-
tugal hat viele Facetten, Die gesamte Kiiste ist fast ein einziger
Strand mit mehr als 800 Kilometern Linge. Im Siiden ist das
Meer deutlich warmer und ruhiger—also schwimm- und bade-
tauglicher und daher starker frequentiert. Reiter bevorzugen den
kihleren, wilderen aberauch einsameren Atlantik weiter nord-
lich, wosie nach Herzenslust strandgaloppieren konnen,

Ganzim Norden liegt der einzige Nationalpark Portugals, der
Peneda-Gerés, Er bietet abwechslungsreiche Reit- und Wander-
wege, die PEGASUS-Kunden zu Pferd erkunden konnen, Weitere
Naturparks und -reservate offenbaren Besuchern die landschaft-
liche Vielfalt des Landes.

Das PEGASUS Reitprogramm bietet die volle Vielfalt
| des Landes. Einsame Naturlandschaftenim Norden,

reizvolle Kistenritte, professionelle Dressurpro

{ Gestiitsbesuche der portugiesischen

no und Altér Real. Kiche, Kultur und

bensfreude und Tradi-

gf;iﬂ'lﬂ'll’ una
Rassen Lusita
Gastfreundschaft spiegeln Le
tion des Landes wieder
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Historisch bedeutsam ist der Norden, denn die Region Porta
ist die Wiege des Landes. Hier wurden die Portugiesen im
zwolften Jahrhundert ein Land und eine Nation. Eindrucks-
volle Burgen und Kirchen zeugen von der Vergangenheit. -
Porto, die Hauptstadt des Nordens, ist dank seiner Geschichte
und der historischen Altstadt UNESCO Weltkulturerbe

Portugiesen sind geerdet und dankbar fur das, was sie haben.
Freundlich und weltoffen verwohnen sie ihre Gaste gern mit Ce-
schichten und Gerichten. Und mit dem weltberihmten Portwein,
der aus Porto stammt Vermutlich schmeckter hieram besten,
doch nehmen Besucher ihn gern mit und denken bel jedem
Schluckan Portugal zurtick.

Bei den Wildpferdenim Nationalpark

Grofe: 92 212 km?
Einwohnerzahl: 10,4 Millionen

Hauptstadt; Lissabon

Sprache: Portugiesisch

Religion: Mehrheitlich romisch-katholisch
Wihrung: Euro

Klima: Suden hei® und trocken, Norden kuhler
Beste Reisezeit: Marz bis Novemnber
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